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Comunicado do GAT- Grupo Portugués de Activistas dos Tratamento sobre
VIH/SIDA

Sobre a dispensa de medicamentos para o VIH nas farmacias de oficina

De acordo com a Manchete do Jornal I de dia 25/02/2010 os “Remédios para sida e
cancro passam este ano para as farmacias, faltando apenas acordo entre
ministério e ANF quanto ao pagamento pela dispensa”

Dado crucial pois, como diz o mesmo artigo “A proposta inicial da ANF era receber uma
margem de 6% sobre a venda de cada medicamento e além da margem de
comercializacdo (18%) um valor extra dependente do que fosse exigido ao farmacéutico
no acto da dispensa No entanto adianta o presidente da associacdo "a posicdo inicial foi
adaptada”

Calculando o Infarmed que se tenha gasto, até Novembro de 2009, 473,8 milhdes de
euros com a oncologia e os anti-retroviricos, esta posicao “inicial” da ANF teria
significado para o Estado um encargo adicional e supérfluo superior a 123 milhoes
de euros transferidos directamente para as receitas das farmacias.

Onde estdo as analises custo/beneficio?

O GAT denuncia e op0de-se a esta medida, anunciada sem qualquer discussdo com as
organizacdoes dos doentes e que significa dar as farmacias um verdadeiro subsidio
guando se estdo a pedir, anunciar e impor, sacrificios a tantas e tantas pessoas.

O GAT, porque defende o acesso universal aos meios de prevengdao, o diagnodstico
precoce e tratamento de acordo com o estado da arte estd preocupado com a
sustentabilidade do SNS. Tem alertado constantemente, em Portugal e na Unido
Europeia, para a urgéncia de encontrar mecanismos claros de contengao do crescimento
da despesa face ao previsivel e desejavel aumento do numero de doentes em
tratamento devido a maior esperanca de vida, ao inicio mais cedo do tratamento e da
tdo necessaria deteccdo precoce da infecgdo.

O sistema actual de dispensa de anti-retroviricos (ARV) nas farmacias hospitalares pode
ser revisto para melhorar as questdes de acessibilidade e comodidade, nomeadamente
revertendo a tendéncia actual para a entrega de medicagdo apenas por um més, o que
obriga a idas ao hospital exclusivamente para o seu levantamento. Por outro lado, a ja
longa experiéncia adquirida pelos servicos farmacéuticos hospitalares permite uma

previsdo das necessidades dos medicamentos ARV minimizando a ocorréncia de
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rupturas de stock, que ainda se verificam. Que garantias pode dar a ANF que ndo haja
situacbes de falta de medicamentos ARV numa farmacia de bairro? O problema da
adesdo ao tratamento anti-retrovirico passa pela garantia que nao falte na farmacia
NENHUM dos medicamentos da combinagdo terapéutica, sob risco de desenvolvimento
de resisténcias do virus. A questdao da garantia da confidencialidade e reserva dos
dados pessoais de salde das pessoas ndao é uma questdo menor e ndo esta garantida
nas farmacias de oficina.

O GAT condena a facilidade com que o0s responsaveis governamentais parecem
descongelar os — maus - aspectos do acordo de 2006 em vez de os denunciar.

O GAT participou este ano em reunides com responsaveis governamentais e
representantes da ANF sobre que contributos poderiam as farmacias dar no trabalho
pelo controlo da epidemia do VIH (aumento da qualidade e eficacia no programa de
troca de material de injeccdo, estudo-piloto sobre o uso médico de cannabindides,
aumento da qualidade e eficacia da dispensa de opiaceos de substituicdo, analise a
partir dos resultados dos programas-piloto de testes andénimos e gratuitos para o VIH
na Catalunha e Pais Basco e da exequibilidade de um projecto-piloto semelhante de
deteccdo andnima e gratuita em Portugal. Nessa ocasido exp0Os claramente a sua
oposicao a implementagdo do acordo de 2006 sobre a dispensa de anti-retroviricos nas
farmacias de oficina, tendo aceite uma Unica excepgdo; que doentes seropositivos a
fazerem Tomas Observadas Directamente de tuberculostaticos e/ou opidaceos em
farmacias pudessem ai tomar os anti-retroviricos. Os representantes governamentais
nunca revelaram nenhuma abertura em relacdo a pretensdo da ANF de reabrir o dossié
de 2006.

O GAT procurara mobilizar a comunidade das pessoas que vivem com VIH, as
organizacoes da sociedade civil, os prescritores e forcas politicas contra esta proposta.
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