


O resultado do teste dá uma boa noção sobre se a 
quantidade de VIH é alta ou baixa. 

Alta

Contudo, os testes não conseguem medir quantidades pequenas de 
VIH. Quando a quantidade de VIH é baixa, o resultado é de uma 
carga viral indetectável. Isto significa que a quantidade de VIH é tão 
pequena na amostra de sangue que o teste não o conseguiu medir. 

Não significa que o VIH desapareceu por completo. Estará 
presente em outras partes do corpo, como por exemplo nos 
intestinos. 

O teste à carga viral mede a quantidade de VIH presente numa gota 
de sangue. 1 2
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Indetectável 
(Muito baixa)

BaixaO objectivo do 
tratamento 
anti-retroviral é o de 
atingir carga viral 
indetectável. Mas o 
que significa e porque 
é que é importante?

Pontos importantes 

 Se o resultado de teste à 
carga viral é indetectável, há 
uma pequena quantidade 
de VIH no organismo. 

 O objectivo da 
terapêutica anti-retroviral 
é o de atingir carga viral 
indetectável. Isto significa 
que o VIH está controlado. 
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