


O sistema 
imunitário é o 
sistema natural 
de defesa do 
organismo. 
Trata-se de uma 
rede de células, 
tecidos e órgãos.  

Pontos importantes

 O sistema imunitário 
é o sistema de defesa do 
organismo, que reconhece 
e combate os agentes 
infecciosos (ou germes). 

 O VIH enfraquece o 
sistema imunitário, o que 
significa que os agentes 
infecciosos comuns podem 
causar infecções e doenças. 

 O tratamento anti-
retroviral fortalece o 
sistema imunitário. 

“Agentes Infecciosos” 
(ou germes) são organismos 
que podem causar doenças. 
As bactérias e os vírus são 
ambos agentes infecciosos. 
O organismo está em contacto 
permanente com estes agentes 
– há agentes infecciosos no ar 
que respiramos, na comida que 
ingerimos e em tudo que nos 
rodeia.

Contudo, os agentes 
infecciosos normalmente 
não causam problemas, 
pois o sistema imunitário 
ataca-os quando estes 
entram no organismo. 

 Quando um agente infeccioso entra no organismo, 
as células do sistema imunitário (designadas por 
células CD4) reconhecem-no como algo externo.  

 Outras células do sistema imunitário 
(incluindo as células CD8) atacam e destroem 
os agentes infecciosos.

Quando o sistema imunitário é forte, não surge doença

 O VIH infectou e eliminou muitas células 
CD4 do sistema imunitário. 

 Quando outros agentes infecciosos 
entram no organismo, o sistema 
imunitário não consegue reagir. 

 O agente infeccioso pode multiplicar-se 
causando doença.

Se o sistema imunitário está enfraquecido devido ao VIH, pode-se ficar doente
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