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Abacate

Abédbora

Acelgas

Acucar

Agrido

Agua

Agua aromatizada
Aguardente

Aipo

Alcachofra

Aletria massa

Alface

Alheira

Alho

Alho francés
Almondegas c/puré batata
Améijoa

Ameixa

Ameixa seca
Améndoa

Amendoim s/ casca
Amoras

Ananas

Ananas em conserva
Anis

Arroz cozido simples
Arroz doce

Arroz integral

Arroz tufado c/ chocolate
Atum em conserva
Atum fresco

Avelas s/casca
Azeite

Azeitona preta
Azeitona verde recheada
Bacalhau

Bacalhau a Bras
Bacon

Banana

Banha porco

Batata

Batata doce

Batata frita de pacote
Batatas fritas
Berbigéo

Beringela

Beterraba

Bife de vaca

Bife de vaca frito
Biscoitos de manteiga
Bola de Berlim
Bolacha Maria
Bolachas cream cracker
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Bolachas de agua e sal
Bolachas de araruta
Bolachas de chocolate
Bolo de arroz

Bolo de chocolate
Bolo de coco

Borrego (costeletas)
Brandy

Brocolos

Buzios

Cabrito (perna)

Cacau

Cachorro quente

Café expresso

Caju s/ casca com sal
Caldos concentrados
Camaréo cozido
Canelones de bolonhesa
Caracéis

Caramelos de leite
Caranguejo

Carapau

Castanha

Caviar

Cebola

Cenoura

Cereais com chocolate
Cereais ricos em fibra
Cereja

Cerveja

Cha preto

Cha verde

Chantilly

Chantilly "light"
Cherne

Chicharro

Choco

Chocolate branco
Chocolate de leite
Chocolate negro
Chourico de carne magro
Clara de ovo

Coco

Coco ralado

Codorniz

Coelho

Cogumelos enlatados
Cogumelos frescos
Cola (bebida)
Compota de fruta
Compota de fruta "light"
Congro

Corn Flacks

Corvina

Couve branca

Couve de Bruxelas
Couve flor
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Couve lombarda
Couve roxa

Creme barrar chocolate
Croissant
Croissant folhado
Croquetes de carne
Damasco

Diospiro

Donut

Dourada

Eclair (chocolate)
Endivia

Enguia

Ervilha

Espargo
Esparguete
Esparguete integral
Esparguete a bolonhesa
Espinafre
Espumante doce
Espumante meio seco
Faisdo

Farinha de milho
Farinha de trigo
Farinheira

Fava

Feijéo branco

Feijdo encarnado
Feijdo frade

Feijdo verde
Fiambre peru
Fiambre porco
Figado porco

Figo

Figo seco
Framboesa

Frango

Garoupa

Gelado de café
Gelado de chocolate

Gelado de iogurte e morango

Gelatina

Geleia

Ginja

Gomas

Goraz

Gréo

Grelos

Groselha
Hamburguer
Hamburguer de bacon
Hamburguer duplo queijo
Hamburguer de queijo
Ice tea

Ice tea light
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Carb - Hidratos de carbono / Prot. — Proteina / Gord. - Gordura total / Satur. - Gordura saturada / Dens. - Densidade calérica /* - Ler alcool / vest. — Vestigios / Célula vazia - Inf. ndo disponivel
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logurte magro pedagos

logurte magro natural
Ketchup

Kiwi

Lagosta

Lagostim

Laranja

Lasanha bolonhesa
Lavagante

Leite condensado
Leite condensado light
Leite de coco

Leite de soja

Leite em p6

Leite em p6 magro
Leite evaporado
Leite gordo

Leite magro

Leite meio gordo
Lentilha

Lichias

Licor

Lima

Limé&o

Linguado

Linguica

Lula

Maga

Maionese
Maionese light
Manga

Manteiga

Manteiga de amendoim
Margarina
Marmelada

Massas

Mel

Melancia

Mel&o

Mexilhédo

Mil folhas

Molho bechamel
Molho vinagrete
Morango

Morcela de arroz
Morcela de carne
Mortadela
Mostarda

Mousse de caramelo
Mousse de chocolate
Muesli

Nabo

Nata

Nata light
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Néctar de fruta
Néspera

Noz

Oleo de amendoim
Oleo girassol, milho, soja
Orelha de porco
Ostra

Ovas

Ovo

Paio

Paio magro

Pé&o forma integral emb.
P&o forma embalado
Pé&o de I6

Pé&o de milho

Pao de trigo

Papaia

Pargo

Pasta de figado
Pastel de bacalhau
Pastel de nata

Pato

Peixe espada

Peixe frito

Pepino

Péra

Percebes

Perdiz

Peru

Pescada

Péssego

Péssego em calda
Pevides

Pickles (pepino)
Pimento

Pinhao

Pipoca

Pistacio

Pizza 4 estacbes
Pizza de queijo

Pizza tomate e queijo
Polvo

Porco (lombo magro)
Porco costeletas
Preparado choc. beber

Preparado choc. beber light

Presunto

Puré de batata

Puré de batata inst.
Queijo brie

Queijo camemnbert
Queijo dailha

Queijo de Azeitdo
Queijo de Evora
Queijo de Serpa
Queijo flamengo 20%
Queijo flamengo 30%
Queijo flamengo 45%
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Queijo fresco

Queijo gorgonzola
Queijo gruyeére

Queijo parmeséao
Queijo roquefort
Queijo serra curado
Queijo serra fresco
Queijo emental
Rabanete

Rebentos de soja
Refrigerante de sumo
Refrigerante sumo light
Requeijao

Risséis de camardo
Robalo

Roma

Salméo fumado
Salmonete

Salpicédo

Salsicha

Sandes atum maionese
Sandes de delicia do mar
Sandes de frango
Sandes mista

Santola

Sardinha

Sardinha conserva azeite

Sardinha conserva tomate

Semente de girassol
Solha

Sopa de cenoura
Sopa de feijdo-verde
Sumo de 100%
Sumo de tomate
Tamara seca
Tamboril

Tangerina

Tarte de legumes
Tomate

Toranja

Torresmos

Tosta integral

Tosta de trigo
Toucinho

Tremogo

Truta

Uva

Uva passa

Vaca (cozer)

Vinho branco verde
Vinho do porto
Vinho maduro branco
Vinho tinto

Vinho verde branco
Visceras (tripas)
Whisky
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